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DAS PHANOMEN
DER DOULA




»Wir sind uns einig: Eine mit Liebe
und Respekt zu ihrem natiirlichen
Verlauf begleitete Geburt beeinflusst
die Wahrnehmung der Frau und den
Lebensanfang des Neugeborenen
aufs Positivste. Doch haben Familien
oft ganz verschiedene Griinde, war-
um sie eine Doula an ihrer Seite ha-
ben mochten. Einige der Eltern moch-
ten sich individuell vorbereiten und
uns ihre Wiinsche, Bediirfnisse und
Angste anvertrauen. Andere Eltern
haben bereits Schweres durchste-
hen miissen und wiinschen sich eine
starkende Begleitung, um mit neuen
Perspektiven und einer positiven Ein-
stellung der Geburt entgegenblicken

zu konnen. Die Griinde, aus denen
Menschen eine Doula wiinschen,
sind vielféltig. Wir begleiten mit und
von Herzen. Authentisch und aner-
kennend. Es ist unsere grofite Kom-
petenz, die Gebédrende und ihre:n
Partner:in anzunehmen, wie sie sind
und empfinden — mit all ihren Wiin-
schen und Gefiihlen. Fiir viele ihrer
Sorgen und Angste bringen Familien
bereits bewihrte Strategien mit. Es ist
die Aufgabe der Doula, diese mit den
Eltern gemeinsam zu erkennen und

"DOULAS SIND DARIN
GESCHULT, MIT DEN
EMOTIONALEN UND
KORPERLICHEN KOM-
FORTBEDURFNISSEN
VON SCHWANGEREN
UND GEBARENDEN

UMZUGEHEN."

in das Geburtsszenario, ob zu Hau-
se, im Geburts- oder Krankenhaus zu
ibersetzen. Es bestédrkt uns in unserer
Tétigkeit als Doulas, zu sehen, dass
Eltern die Experten ihrer selbst sind.
Sie dabei zu begleiten, bereitet uns
die meiste Freude. Dann wird vor
allem viel gelacht, fiir Entspannung
gesorgt und alles dafiir getan, dass
sich die werdende Mutter wohlfiihlt,
voller Gliick und in freudiger Erwar-
tung auf die Schwangerschaft und die
Geburt blicken kann.

Zu dem praktischen Handwerk einer
Doula gehoren auch einige ausgefal-
lene Methoden, wie das Rebozo, eine
traditionelle stidamerikanische Heb-
ammentechnik, bei der der Korper
der Frau mittels eines Tuchs sanft ge-
wogen und in eine tiefe Entspannung
versetzt wird. Im Repertoire haben
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wir des Weiteren einfache Atem-
tibungen, zahlreiche Beratungstech-
niken, gefiihrte Meditationen und
Visualisierungen. Einen wichtigen
Vorteil gewinnt die Doula durch die
Ortsunabhédngigkeit. Sie begleitet
Familien dorthin, wo jene sich wohl-
fithlen oder sie die Geburtsreise hin-
fiihrt. Das kann auch bedeuten, dass
eine Hausgeburt aus medizinischen
Griinden in die Klinik verlegt wer-
den muss. In solchen schwierigen
Momenten bleiben wir die vertraute
und verbiindete Konstante an der
Seite der werdenden Mutter. Es ist
nicht unbedingt der Ort, der die Ge-
burt gestaltet, sondern die Gebarende
mit ihrem Umfeld und wie gut sie mit
dem Fortschritt und moglichen Ver-
dnderungen umgehen kann. Nach der
Geburt sorgen wir fiir die erforderli-
che Ruhe und helfen, den Alltag mit
zu strukturieren. Wir horen zu, nor-
malisieren und ,entpathologisieren’,
wenn manche Dinge nicht sofort gut
laufen, kochen auch gerne eine Sup-
pe, verwohnen die junge Mutter mit
zarten Wohlfithlmassagen, bestirken
sie in schwierigen Momenten und ste-
hen mit Rat und Tat zur Seite, wenn
sie sich unsicher fiihlt.

Es ist erstaunlich, die Entwicklung
im Laufe der vergangenen Jahre zu
reflektieren. Durch die stetig steigen-
de Nachfrage sind wir mit unseren
ca. 25 Doula-Kolleginnen in ein-
hundert Kilometer Umkreis eng zu-
sammengewachsen. Wir sind froh,
ein Begleitungs-Angebot stellen zu
konnen, um Frauen sowie deren
Familien zu einer selbstbestimmten
Geburt zu verhelfen, und die Geba-
rende mit all ihren Empfindungen
und Ressourcen zurtick in den Fokus
zu riicken. Das ist der groRte Mehr-
wert unserer Arbeit als Doula, wenn
Frauen gliicklich, voller Stolz und
mit positiven Gefiithlen auf die Ge-
burt ihres Kindes zuriickblicken und

in ihrer Mutterrolle ankommen.“
v
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Schon in den 1970er Jahren be-
schrieben die Pédiatrie-Professoren
John Kennell und Klaus Marshall
das ,,Phanomen der Doula”. In ihrer
Studie wiesen die beiden Forscher
nach, dass eine kontinuierliche Be-
gleitung einer Gebdrenden durch
eine Doula positiven Einfluss auf den
Verlauf einer Geburt hat. Dies wie-
derum kann sich unmittelbar auf die
Dauer sowie die Notwendigkeit von
medizinischen MaRnahmen, soge-
nannten Interventionen, auswirken.
Diese Studie wurde maf3geblich fiir
die Entwicklung der vergangenen 50
Jahre, die nun, im 21. Jahrhundert,
einem uralten Beruf erneute Popu-

laritat verschafft, und gibt nichtme-
dizinischen, geburtserfahrenen Ge-
burtsbegleiterinnen einen Namen.
Die Rolle der Doula besteht darin,
die Schwangere dabei zu unterstiit-
zen, sich sicher und wohl zu fiihlen,
und ergianzt Hebammen und Gyna-
kolog*innen, die die medizinische
Versorgung der Frau wéhrend der
Schwangerschaft, bei der Geburt
und danach {ibernehmen. Doulas
sind darin geschult, mit den emo-
tionalen und korperlichen Komfort-
bediirfnissen von Schwangeren und
Gebirenden umzugehen. Eine Doula
kann auch den Partner, Familie und
Freunde der Frau unterstiitzen.

Sandra Hendel und Zuzana
Laubmann sind solche Doulas.
Seit 2019 sind sie in Erlangen so-
wie im Grof3teil der Metropolregion
Niirnberg aktiv.

"WIR BEGLEITEN MIT
UND VON HERZEN.
AUTHENTISCH UND

ANERKENNEND."




