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Behandlungsvertrag Psychotherapie (HpG)

Bei Beginn einer Psychotherapie schlieBen Patientinnen und Patienten einen
Behandlungsvertrag mit ihrem Heilpraktiker fur Psychotherapie oder
Psychotherapeuten ab.

Folgend ist der Behandlungsvertrag von Mgr. Zuzana Laubmann, MA., HPP
wiedergegeben. Dieser kann im Einzelfall nach Absprache gemaR individueller
Erfordernisse modifiziert und erganzt werden.

Behandlungsvertrag

Hiermit wird zwischen:

(Patientin / Patient, Geb.-Datum)
und der Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Mgr. Zuzana Laubmann, MA., HPP , Hauptstrasse 60, 91054 Erlangen

die Aufnahme

|:| einer psychotherapeutischen Behandlung

|:| einer psychotherapeutischen Akutbehandlung mit zwolf Sitzungen (a 60 Minuten)
vereinbart.

Bei den bisherigen Gesprachsterminen (probatorischen Sitzungen) haben sich
folgende behandlungsbeddurftige Stérungen ergeben, um die es in der Psychotherapie
gehen wird:

Die psychotherapeutische Behandlung wird als Gesprachspsychotherapie,
Traumatherapie, Somatic Experiencing, Systemische Therapie durchgefuhrt.

*  Das psychotherapeutische Vorgehen hat zum Ziel, die Beschwerden der
Patientin / des Patienten zu heilen oder zu lindern und das Verstandnis fur sich



selbst und die unbewussten Motive und Dynamiken zu erhohen. Die Fahigkeiten,
Losungen fur Probleme und Konflikte zu finden und so das eigene Leiden zu
vermindern, werden gefordert.

* ImFalle der Akutbehandlung hat das psychotherapeutische Vorgehen zum Ziel,
die Patientin / den Patienten zunachst von akuter Symptomatik zu entlasten.

Durch die Behandlung kann sich phasenweise das Befinden auch verschlechtern.
HierfUr werden Selbsthilfetechniken erortert und ihre Anwendungen mit dem Klienten

erarbeitet, sowie eine Mdglichkeit des Kontakts mit der Heilpraktikerin.

Es wird vorerst eine

|:| Akutbehandlung mit einem Behandlungskontingent von bis zu 12 Stunden(a 60
Minuten),

|:| Kurzzeittherapie mit einem Behandlungskontingent von bis zu 24 Sitzungen (a 60
Minuten),

|:| Langzeittherapie mit einem Behandlungskontinent von bis zu 60 Sitzungen (a 60
Minuten).

vereinbart.
Die Kosten der Behandlung:

Ich mochte die Psychotherapiekosten selbst zahlen. Ich verpflichte mich, dass ich mich
selbst um die Therapiekostentibernahme bemuthe. Unabhangig von der Erstattung
durch Dritte (z.B. private Krankenversicherung, Beihilfe, Zusatzversicherung fir
Heilpraktikerleistungen)schuldet der/die Klient/in das Honorar der Heilpraktikerin flr
Psychotherapie personlich in voller Hohe. Die Rechnungslegung erfolgt gemai GOP.

|:| Die Psychotherapiekosten werden mir durch den/dieHeilpraktikerin fur
Psychotherapie gemal3 GOP in Rechnung gestellt. Ich bin in der gesetzlichen
Krankenversicherung, bei der

Die Psychotherapiekosten werden mir durch den/die Heilpraktiker fir Psychotherapie gemdB GOP in

Rechnung gestellt und durch mich bei meiner o.a. privaten Krankenversicherung abgerechnet.

|:| Ich bin beihilfeberechtigt, Beihilfestelle:

Die Psychotherapiekosten werden mir durch den/die Psychotherapeuten/in gemdB GOP in Rechnung
gestellt und durch mich zu Lasten der o.a. Beihilfe/privaten Krankenversicherung abgerechnet.



|:| Die Psychotherapiekosten werden von folgendem Kostentrager
Ubernommen:

Sonstige Rahmenbedingungen:

Eine Sitzung dauert 60 Minuten und findet zu festen, vorher vereinbarten Zeiten statt.
Unmittelbar nach der Therapiesitzung kann es notwendig sein, sich Zeit zu nehmen
und zur Ruhe zu kommen. In solchen Situationen kann es auch sinnvoll sein, das Fuhren
eines Fahrzeuges im StraBenverkehr aufzuschieben, bis die notige
Konzentrationsfahigkeit wiederhergestellt ist.

Heilpraktiker fir Psychotherapie unterliegen wie alle Arzte der Schweigepflicht
betreffend Informationen, die sie von und Uber den Klienten erhalten. Sollte im Laufe
der Behandlung ein Informationsaustausch, etwa mit Mitbehandlern (bspw. Haus- oder
Facharzt) oder auch Angehdrigen angezeigt sein, so kann dieser nur stattfinden, wenn
der Behandler zuvor schriftlich vom Klienten von seiner Schweigepflicht gegentber
dieser konkreten Person befreit wurde. Die Unterlagen Uber die Therapie mussen zehn
Jahre aufbewahrt werden, sind von Dritten aber nicht einsehbar.

Verlauf:

1. Indenersten Therapiestunden (Probatorik) wird nach Klarung der Diagnose
Uberpruaft, zudem wird der Behandlungsumfang und die Frequenz der einzelnen
Behandlungen festgelegt.

2. Der/die Psychotherapeut/in und Sie entscheiden in dieser probatorischen
Phase, spatestens an ihrem Ende gemeinsam, welche Ziele in der Therapie
erreicht werden sollten.

3. Dietherapeutischen Sitzungen dauernin der Regel 60 Minuten, kdnnen aber aus
inhaltlichen Erfordernissen / bei bestimmten psychotherapeutischen
Interventionen geteilt (2 x 30 Minuten) oder verlangert (Doppel- oder ggf.
mehrstindige Sitzungen)werden.

4. Nach dem ersten Behandlungsabschnitt werden sowohl die vereinbarten Ziele
Uberpruft und etvl. Neu vereinbart.

5. Beider Behandlung von Kindern und Jugendlichen, aber auch bei der
Behandlung von Erwachsenen, kann es im Einzelfall angezeigt und hilfreich fur
den/die Patienten/in sein, wenn Bezugspersonen zeitweise in die therapeuti-
schen Sitzungen mit einbezogen werden. Bei der Behandlung von Kindern und
Jugendlichen konnen solche Sitzungen bis zu 1/4 der Sitzungen fur den/die
Patienten/in zusatzlich vereinbart werden.



6. Allevon Ihnen beigebrachten oder ausgefullten Unterlagen gehenin die
Patientenakte ein, die von dem/der Psychotherapeuten/in mindestens zehn
Jahre nach Abschluss der Behandlung aufbewahrt wird.

Somatische Abklarung

7. Beisomatischen Beschwerden und korperlichen Symptomen muss vor Beginn
der regularen Psychotherapie eine somatische Abklarung durch einen dazu
berechtigten Arzt erfolgen.

Sollte der Heilpraktiker fur Psychotherapie wahrend einer laufenden Behandlung an
einer meldepflichtigen Infektionskrankheit erkranken (z.B. an Corona), so kann die
Schweigepflicht eingeschrankt sein: es wird davon ausgegangen, dass erkrankte
Heilpraktiker/innen im Falle einer Kontaktverfolgung auch Patientinnen und Patienten
als Kontaktpersonen benennen missen, sofern Gesundheitsbehdrden dies anordnen (§
16, § 25ff Infektionsschutzgesetz). Solche Angaben sind aber immer nurim
erforderlichem Umfang zu machen.

Zur Kontrolle des Behandlers zum Zwecke der Qualitatssicherung kann Supervision,
d.h. Besprechung von Therapiesitzungen in einem Fachgremium, notig werden. Diese
erfolgt selbstverstandlich in anonymisierter Form und alle Teilnehmer/innen
unterliegen daruber hinaus der Schweigepflicht!

Bei der vorzeitigen Beendigung einer laufenden Psychotherapie sollte noch
mindestens eine Sitzung stattfinden, damit die Grinde, die zum Abbruch geflhrt
haben, offengelegt, besprochen und Uberdacht werden konnen.

Die Verordnung von Psychopharmaka oder eine Veranderung von deren Dosierung
durch Haus- oder Facharzt muss dem Heilpraktiker mitgeteilt werden.

Wichtige Entscheidungen mit groBem Einfluss auf das weitere Leben sollten erst
getroffen werden, nachdem in der Therapie hiertber gesprochen wurde.

Fur den Erfolg der Therapie ist deren Kontinuitat von groBer Bedeutung. Um diesen
Prozess nicht zu storen, ist es wichtig, dass moglichst wenige Sitzungen ausfallen.
Praxen von Heilpraktikern fur Psychotherapie arbeiten dardber hinausi.d.R. als reine
Bestellpraxen, das heif3t, dass die fest an Klienten vergebenen Termine nicht ohne
weiteres sofort anderweitig genutzt werden konnen. Deshalb sollten Stundenausfalle
moglichst vermieden werden. Sollte es dennoch vorkommen, dass Sitzungstermine
vom Patienten aus nicht wahrgenommen werden konnen, bitte ich darum, Termine
mindestens 24 Stunden im Voraus zu verschieben oder abzusagen.




Werden Termine in weniger wie 24 Stunden im Voraus abgesagt, entstehen Ausfallkosten in
Hohe einer Zeitstunde, sofern nicht ein zeitnaher Ersatztermin gefunden oder die Stunde
anderweitig vergeben werden konnte.

Termine konnen sowohl Online auf der Homepage als auch personlich am Telefon oder
schriftliche per Email vereinbart werden.

Sollte zwischen den Sitzungen ein Kontakt notig sein, so kann eine entsprechende
Nachricht auf dem Anrufbeantworter hinterlassen werden. Es erfolgt dann
schnellstmaglich ein Rackruf.

Die Kommunikation tber E-Mail und andere elektronische Medien weist
Sicherheitslicken auf: Nachrichten konnen von unbefugten Personen eingesehen
werden oder aus technischen Grinden verlorengehen. Deshalb sollten Kontakte auf
diesem Weg sich auf die Mitteilung organisatorischer Umstande beschranken und
keine inhaltlichen Aspekte wiedergeben. Auch der Therapeut wird in einer Antwort
nicht auf Inhaltliches eingehen, sondern lediglich deren Eingang bestatigen.

Die Patientin / der Patient erhalt die gultigen Informationen zum Datenschutz auf
Wunsch in schriftlicher Form ausgehandigt. Sie sind auch auf der Praxishomepage
einsehbar.

Uber Inhalt und Bedingungen der psychotherapeutischen Behandlung erfolgte am

eine ausfuhrliche mandliche Aufklarung.

Hiermit wird erklart, dass die Information Uber die beabsichtigte Therapie erfolgt ist,
der Patient/die Patientin mit den Regelungen einverstanden ist und die Therapie
beginnen maochte.

Unterschrift des Patienten / der Patientin:



https://www.baier-smolaglueck.de/patienteninfo-datenschutz-smolag

